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GUBERNATOR HOCHUL WYDAJE PROKLAMACJĘ OGŁASZAJĄCĄ MAJ 
MIESIĄCEM STARSZYCH AMERYKANÓW  

  
Ogłasza rozszerzenie limitów dochodowych dla beneficjentów Medicare 

kwalifikujących się do programu oszczędnościowego Medicare  
  

Władze stanu opracują kompleksowy, ramowy plan na rzecz osób starszych, 
bazując na nadanym przez AARP statusie stanu Nowy Jork, tj. pierwszego stanu 

przyjaznego osobom starszym  
  

Przeczytaj proklamację tutaj  
  

  
Gubernator Kathy Hochul w dniu dzisiejszym wydała proklamację, w której ogłosiła maj 
Miesiącem Starszych Amerykanów (Older Americans Month) w stanie Nowy Jork i 
podkreśliła ogromne zaangażowanie seniorów w tym stanie w działalność wolontaryjną; 
każdego roku przeznaczają oni ponad 495 milionów godzin na rzecz społeczności 
lokalnej, a ich wkład w gospodarkę wynosi 13,8 mld USD.  
  
„Miesiąc Starszych Amerykanów to czas, aby uczcić niesamowity wkład, jaki starsi 
mieszkańcy stanu Nowy Jork wnoszą do życia społecznego i ekonomicznego naszego 
stanu”, powiedziała gubernator Hochul. „Oddajemy cześć starszym osobom w stanie 
Nowy Jork za ich wkład i kontynuujemy nasze zobowiązanie do dalszego zapewniania 
opieki osobom starszym w miarę ich starzenia się, pomagając im zachować 
niezależność i dobrą jakość życia”.  
  
Pod względem liczby osób w wieku 60 lat i starszych stan Nowy Jork zajmuje czwarte 
miejsce w kraju – mieszka ich tu 4,6 mln. Przewiduje się, że do 2030 r. liczba ta 
wyniesie 5,3 mln. Według danych Urzędu ds. Osób Starszych Stanu Nowy Jork (New 
York State Office for the Aging, NYSOFA), w stanie Nowy Jork żyje 935 000 osób w 
wieku 60 lat i więcej, które poświęciły 495 milionów godzin na prace społeczne o 
wartości ekonomicznej 13,8 mld USD. Sześćdziesiąt cztery procent osób w wieku 60 lat 
i starszych posiada własne mieszkania i nie ma kredytów hipotecznych, co przyczynia 
się bezpośrednio do wzrostu podatków lokalnych, wspierania szkół, lokalnych firm i 
infrastruktury non-profit. Osoby w wieku 50 lat i więcej prowadzą w Stanach 
Zjednoczonych najwięcej działań w zakresie wolontariatu, filantropii, przedsiębiorczości 
i przekazywania darowizn spośród wszystkich grup demograficznych.  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2F2023-05%2FOlder_Americans_Month_2023.pdf&data=05%7C01%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C9d43cfa7e9074c87c08d08db4da4e431%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638189142974755511%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C3000%7C%7C%7C&sdata=PkHDAn9lDL%2F74Xzax%2FZsxKZib4UA3sthzq2heuSMnfM%3D&reserved=0
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Programy usług dla osób starszych w stanie Nowy Jork są realizowane przede 
wszystkim przez NYSOFA i partnerstwo tego biura z 59 Agencjami ds. Starzenia się 
(Agencies on Aging, AAA) oraz blisko 1200 organizacjami społecznymi. Sieć ta co roku 
świadczy usługi dla ponad 1,3 mln osób starszych i ich rodzin, oferując ponad 20 usług 
podstawowych i dodatkowe usługi wspomagające, w tym opiekę osobistą, transport, 
usługi prawne, doradztwo, zarządzanie sprawami, programowanie centrów dla 
seniorów, opiekę zastępczą, zapobieganie nadużyciom wobec osób starszych, pomoc 
w uzyskaniu świadczeń oraz usługi żywieniowe, takie jak posiłki dostarczane do domu, 
posiłki zbiorowe lub inne wsparcie żywieniowe.  
  
P.o. dyrektora Urzędu ds. Osób Starszych Stanu Nowy Jork, Greg Olsen, 
powiedział: „NYSOFA wyraża uznanie dla gubernator Hochul za jego przywództwo w 
uznaniu wartości starszych dorosłych i zrozumienie, że starzenie się jest procesem 
trwającym całe życie. Naszym celem jest wspieranie środowiska społecznego w całym 
stanie Nowy Jork, jak również struktury usług i wsparcia, która zapewnia możliwości dla 
wszystkich pokoleń mieszkańców stanu Nowy Jork”.  
  
P.o. komisarza ds. zdrowia stanu Nowy Jork, Dr James McDonald, powiedział: 
„Departament oddaje cześć starszym Amerykanom i ich ogromnemu wkładowi, jaki 
codziennie wnoszą – i przez całe swoje życie – w rozwój stanu Nowy Jork. Aby 
zapewnić kluczową pomoc w miarę starzenia się mieszkańców stanu Nowy Jork, nasz 
Generalny Plan na rzecz Starzenia (Master Plan for Aging, MPA) będzie zawierał 
polityki i programy, które zapewnią rozpoznanie i zaspokojenie potrzeb starszych 
mieszkańców w stanie Nowy Jork, którzy mogą wymagać usług opieki długoterminowej 
i wsparcia. Gubernator Hochul konsekwentnie wykazuje wizjonerskie przywództwo, 
podejmując tę ważną inicjatywę, mającą na celu poprawę jakości i dostępu do 
niezbędnych programów i wsparcia dla osób starszych”.  
  
Gubernator ogłosiła również kilka inicjatyw, realizowanych w celu wspierania starszych 
osób i jednostek na przestrzeni całego życia:  
  

• Generalny Plan na rzecz Starzenia się (MPA) to połączenie zbiorowej wiedzy 20 
agencji stanowych, które tworzą Radę ds. MPA, jak również Komitet Doradczy 
dla Zainteresowanych Stron składający się z wiodących ekspertów oraz proces 
wprowadzania danych publicznych w celu opracowania MPA. Grupa 
podkomitetów MPA zaczęła spotykać się w kwietniu, aby zidentyfikować i 
rozwinąć istniejące inicjatywy przyjazne dla osób starszych oraz opracować 
nowe inicjatywy do rozważenia. Każdy podkomitet ekspertów zajmuje się 
określonym obszarem tematycznym, w tym bezpieczeństwem ekonomicznym, 
formalną i nieformalną opieką, zdrowiem i dobrym samopoczuciem, usługami 
świadczonymi w domu i w społeczności lokalnej, mieszkalnictwem oraz 
długoterminowymi usługami i wsparciem. Ich zalecenia zostaną wykorzystane we 
wstępnym zgłoszeniu doradczym MPA latem tego roku. Projekt ostatecznego 
zgłoszenia MPA spodziewany jest na początku 2024 r.  



• NYSOFA opracowuje swój czteroletni plan dla rządu federalnego, który określa, 
w jaki sposób NYSOFA i jej sieć będą realizować federalne priorytety dotyczące 
osób starszych w kilku obszarach. NYSOFA planuje przyprowadzić serię sesji 
publicznych w całym stanie na temat Planu Czteroletniego (Four-Year Plan). 
Podczas tych spotkań NYSOFA podzieli się również wynikami kompleksowej 
ankiety przeprowadzonej w całym stanie, w wyniku której uzyskano ponad 
20 000 odpowiedzi od osób starszych na temat potrzeb społeczności i 
priorytetów dotyczących pomyślnego starzenia się.  

• Władze stanu Nowy Jork rozszerzyły limity dochodów dla beneficjentów 
programu Medicare, aby kwalifikować się do udziału w programie 
oszczędnościowym Medicare (Medicare Savings Program, MSP). Limity 
kwalifikujące się do programu w 2023 r. wynoszą 2280 USD dla osoby fizycznej i 
3077 USD dla pary. Program MSP pomaga starszym osobom dorosłym i osobom 
z niepełnosprawnością, które mają ograniczone dochody, poprzez opłacanie 
składek na Medicare Part B – oraz automatycznie rejestrując ich do świadczenia 
Extra Help. Ta pomoc finansowa może stanowić niezbędną pomoc dla 
uczestników programu, pozwalając im na utrzymanie ubezpieczenia Medicare, 
dostępu do potrzebnej opieki i pokrycia innych potrzeb. Szacuje się, że nowo 
rozszerzony program pozwoli beneficjentom zaoszczędzić średnio do 7000 USD 
rocznie. Wniosek jest dostępny na stronie internetowej Departamentu Zdrowia 
Stanu Nowy Jork tutaj.  
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